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Além dos maus exemplos,
a mamadeira é outra vila da
boa fala e, por isso, deve ser
abandonada até no maximo 1
ano e seis meses. Depois dis-
so, ela pode atrapalhar o de-
senvolvimento da muscula-
tura da lingua. Isso acontece
porque nio é preciso fazer
forca para engolir e nio ha
mastigagcao nesse processo.

“Odialogoficaentrealingua
e 0 céu da boca. Por isso, 0s
musculos linguais precisam
ser estimulados, e amamadeira
atrapalha isso, deixando a lin-
gua flacida”, enfatiza o pediatra
Anto6nio Carlos Aranha.

O mesmo ocorre com 0s
respiradoresbucais, que tam-
bém tém prejuizo na forma-
¢ao de palavras. “Quem res-
pira pelaboca demora mais a
firmar sons. Por isso, é neces-
sario corrigir a respiracao,
que deve ser nasal”, explica
Aranha.

A méa postura da lingua
também pode formar o ce-
ceio, outro distarbio fonoau-
diolégico (chamado popular-
mente de “lingua presa”), que
atrasa a fala.

COMO AJUDAR

Pais que percebem que esta
muito dificil compreender
seus filhos de 3 ou 4 anos de-
vem procurar orientacio com
um especialista, alerta a fo-
noaudibdloga Leila Abbud.
“Nessa idade, a maioria das
criancas é capaz de formar fra-
ses. A partir dai s6 aperfei-
¢oam suas habilidades”.

INFECCOES

Mas nio é s6 alingua que afe-
ta o desenvolvimento da fala.
Os pais devem ficar atentos a
infec¢Oes auditivas, comuns
na etapa de desenvolvimento
da linguagem oral. Criancgas
que tém otites de repeticao
tém dificuldade de perceber
claramente as palavras,jaque
nao ouvem com nitidez. “Um
bom otorrino também pode
ajudar”, aconselha Leila.

NARA PARANA

Diminutivos
devem ser
evitados

mmN3o é mesmo facil re-
sistir atentacaodefalara
lingua dos pequenos. “Da
vontade de rir e de ndo
corrigir, mas também é
lindo ver uma crianca de
trés anos falando tudo
certinho”, acredita a pro-
fessora universitaria e

jornalista Rejane Gandini
Fialho,34.Eladizissopelo
orgulho de ver o cacula,
lan Gandini Reis, 3 anos,
acertar plurais e até con-
cordancias.

O menino,inclusive, corri-
geoutrascriancas, emca-
sa ou mesmo ha escola.
“Sempre transmiti tudo
do jeito certo para meus
dois filhos. Acho que essa
é a forma certa de ensi-
nar”, conta a mae, acres-

centando que na sua casa
também ndo ha diminuti-
vos. O cuidado é tanto que
quandolancomecouatro-
carassilabas,elalogoavi-
sou a escola do seu méto-
do de educacdo.

Com o mais velho, icaro
Gandini Weiler, 10 anos,
aconteceu da mesma for-
ma. “Eles imitam os adul-
tos e se espelham em nés
para aprenderem. Isso fa-
cilita a alfabetizacdo”.
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Leitura e
conversa
ajudam muito

mm Alguns estudos apontam
que criancas podem apren-
der a falar mais cedo quando
os pais conversam freqiien-
temente com elas, Iéem para
elas com regularidade e em-

pregam uma grande varieda-
de de palavras em sualingua-
gem.

Elas também desenvolvem
vocabulario mais amplo,
formam frases mais com-
plexas e aprendem a ler
com mais facilidade quan-
doatingemaidadeescolar,
de acordo com a psicope-
dagoga Katia Chedid.
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