
Estrelinhas - Origami 

 

 

 

 

 

 

 

Material: 
 

 
1. Cortar uma tira comprida de papel com largura constante.  
Uma revista velha serve muito bem. 
(fitas perfeitas de 20 a 30 cm de comprimento e 10 a 12 mm de largura) 

 
 

 
Confecção: 

 

 
 

Dar um nó numa das pontas, sem deixar folgas mas sem amachucar o papel. 
Espalmar. Obtemos um pentágono regular! 

 



 
 

Colocar a ponta solta para dentro. 
 

 

 
 

Virar. 

 
 

 
Começar a enrolar o resto da fita em volta do pentágono. Dum lado... 

 

 
 

...e do outro. 
 
 



 
Continuar a enrolar até só ficar uma ponta solta,. 

 
 

 
Que se dobra e mete para dentro, como fizemos com a outra ponta. 

 

 
Agarrando um vértice entre o polegar e o indicador de uma mão, fazer pressão com a 

unha no lado oposto, metendo o papel para dentro. 
 

 
Repetir nos cinco lados. A estrela vai ganhando forma e volume. Boa sorte! 

 

 
"Com a experiência vão perceber que o número de voltas que a fita faz em torno do 
pentágono depende da largura e da espessura do papel. Se no passo 9 o vosso 
pentágono estiver demasiado espesso, vai ser muito difícil empurrar os lados para 
dentro. Neste caso, diminuir o comprimento da fita. Por outro lado, se o papel for 
demasiado fino, o pentágono dobra e não vão conseguir dar corpo à estrela. Neste 
caso, usem uma fita mais comprida. Bem, não é tão complicado como parece, por isso 
experimentem. Depois das primeiras tentativas e erros, hão-de conseguir uma estrela 
perfeita..." 



 

Esta  atividade trabalha. a coordenação motora,a linguagem oral,a atenção e 

concentração. 

 

Fonte: http://origami.paginas.sapo.pt/ 

 

 

 

  

Obs: Mais um modelo que fui buscar ao site da Meenakshi Mukhopadhyay  

Neste caso é uma deliciosa estrelinha 3D feita com papel de revistas velhas. Mas 
deixo-vos uma tradução das suas palavras:  

"Aprendi a fazer uma estrela linda com uma amiga de Taiwan. O que me espanta é 
que a estrela é tão simples de fazer e é tão bonita! Quando temos uma série delas 
dobradas a partir de fitas de papel brilhante e colorido e dispostas numa pequena taça 
de vidro, as pessoas olham maravilhadas. Ainda por cima ficam lindas e ninguém diria 
que são feitas a partir de desperdícios!  

...pode ser usado qualquer tipo de papel colorido, cortado em fitas perfeitas de 20 a 30 
cm de comprimento e 10 a 12 mm de largura. Se forem mais largas ou compridas não 
dão necessariamente melhores resultados." 

 
 

 


